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• https://www.lastampa.it/salute/2019/11/09/news/la-ricetta-del-benessere-evitare-
zuccheri-aggiunti-e-distanziare-i-pasti-1.37880149 

 

• https://www.corrierenazionale.it/2019/11/10/meno-calorie-piu-autofagia-segreto-
longevita/ 

 

• https://www.iene.mediaset.it/2019/news/vivere-a-lungo-mangiare-
meno_495629.shtml 

 

• https://milano.corriere.it/notizie/cronaca/19_novembre_08/mangiare-meno-vivere-
piu-lungo-ora-vi-spiego-perche-84f9c49e-022b-11ea-9239-aaac9df492cd.shtml 

 

• https://www.radiolombardia.it/2019/11/08/consegnato-il-premio-lombardia-e-ricerca-
a-guido-kroemer-video/ 

 

• http://www.affaritaliani.it/milano/l-orgoglio-della-regione-innovazione-giornata-della-
ricerca-spettacolo-636113.html 

 

• https://www.ilsole24ore.com/art/longevita-salute-premiato-biologo-guido-kroemer-
AC1Qufx 

 

• http://www.ilgiornale.it/news/milano/lombardia-ricerca-regione-inventa-lautonomia-
scientifica-1780474.html 

 

• https://giornaledicremona.it/attualita/il-museo-del-violino-al-premio-internazionale-
lombardia-e-ricerca/ 

 

• https://www.peopleforplanet.it/il-professor-guido-kroemer-indica-la-strada-della-
longevita-mangiare-di-meno/ 

 

• https://milano.repubblica.it/cronaca/2019/09/05/news/guido_kroemer_premio_lomb
ardia_e_ricerca-235299723/ 

 

• https://milano.corriere.it/notizie/cronaca/19_settembre_06/professor-guido-kroemer-
longevita-mangiare-meno-cellule-spazzine-premio-lombardia-ricerca-9b51dd72-
d066-11e9-8131-97070fbdc37a.shtml 

 

• http://www.affaritaliani.it/milano/il-premio-internazionale-lombardia-ricerca-2019-a-
guido-kroemer-623927.html 

 

• https://www.ilgiorno.it/milano/cronaca/premio-lombardia-ricerca-guido-kroemer-
1.4768533 

 

• https://giornaledimonza.it/politica/il-premio-lombardia-e-ricerca-al-professor-
kroemer/ 
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• https://www.mbnews.it/2019/11/premio-lombardia-e-ricerca-alla-scala-incoronato-
guido-kroemer/ 
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